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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由××××提出。 

本文件由××××归口。 

本文件起草单位： 

本文件主要起草人： 
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药用蜂蜜 

1 范围 

本文件规定了药用蜂蜜的定义、品质要求、检验方法、包装、标志、运输、贮存。 

本文件适用于作为药用原料和辅料的蜂蜜。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

《中华人民共和国药典》一部 

GB 14963 食品安全国家标准  蜂蜜 

GB/T 18932.1 蜂蜜中碳-4植物糖含量测定方法  稳定碳同位素比率法 

GB/T 18932.18 蜂蜜中羟甲基糠醛含量的测定方法  液相色谱-紫外检测法 

GB 5009.2 食品安全国家标准 食品相对密度的测定 

GB 5009.8 食品安全国家标准 食品中果糖、葡萄糖、蔗糖、麦芽糖、乳糖的测定 

GH/T 18796 蜂蜜 

GH/T 1015 蜂蜜包装钢桶 

GH/T 1316 蜂蜜中松二糖、松三糖、吡喃葡糖基蔗糖、异麦芽糖和蜜三糖含量的测定 高效液相色

谱法 

GH/T 1394蜂蜜中寡糖的测定 液相色谱-质谱/质谱法 

BJS 202307 蜂蜜中二羟基丙酮、甘露糖和蜜二糖的测定 

SN/T 0852 进出口蜂蜜检验方法 

 

3 术语和定义 

GH/T 18796界定的以及下列术语和定义适用于本文件。 

3.1 药用蜂蜜 Honey for Medicine 

作为药品原料或辅料使用的蜂蜜。 

3.2 果葡比 Ratio of Fructose to Glucose 

蜂蜜中果糖与葡萄糖含量的比值。 

4 要求和检验方法 

4.1 性状要求 
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本品为半透明、带光泽、浓稠的液体， 白色至淡黄色或橘黄色至黄褐色，放久或遇冷渐有白色颗

粒状结晶析出。气芳香， 味极甜。 

检验方法：取适量试样置于 50ml 烧杯中，在自然光下观察色泽和状态，检查其有无杂质，嗅其

气味。用温开水漱口，品尝其滋味。 

4.2 理化要求 

理化要求应符合表 1的规定。 

表1 理化要求 

项    目 指    标 检验方法 

水分， g/100g                          ≤ 24.0 

《中华人民共和国药典》一部 

蜂蜜、 

SN/T 0852 

果糖和葡萄糖，g/100g                   ≥ 60.0 
《中华人民共和国药典》一部 

蜂蜜、 

GB 5009.8 第一法 

果葡比                                 ≥ 1.0 

蔗糖，g/100g                           ≤ 5.0 

麦芽糖，g/100g                         ≤ 3.0 

相对密度                               ＞ 1.349 

《中华人民共和国药典》一部 

蜂蜜、 

GB 5009.2 第二法 

酸度          符合药典规定 
《中华人民共和国药典》一部 

蜂蜜 

5-羟甲基糠醛，g/100g                    ≤ 0.004 

《中华人民共和国药典》一部 

蜂蜜、 

GB/T 18932.18 

淀粉和糊精 符合药典规定 
《中华人民共和国药典》一部 

蜂蜜 

 

4.3 安全卫生要求 

应符合GB 14963的规定。 

4.4 真实性要求 

蜂蜜中不得添加任何添加物，同时真实性应符合表2的规定。 

表2 真实性指标 

项    目 指    标 检验方法 

碳-4 植物糖，%                     ≤ 7 GB/T 18932.1 

寡糖 阴性 
《中华人民共和国药典》2020 年版 一部 蜂蜜 

GH/T 1394 
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二羟基丙酮,mg/kg                    

椴树蜂蜜                          ≤ 

枣花蜂蜜                          ≤ 

其它蜂蜜                          ≤ 

 

20 

50 

10 

 
 

BJS202307 

甘露糖,mg/kg                        

枣花蜂蜜                          ≤   

其它蜂蜜                          ≤ 

 

1000 

200 

蜜二糖,mg/kg                        

中蜂蜂蜜                          ≤ 

其它蜂蜜                          ≤ 

 

400 

100 

松二糖, g/100g                        

油菜蜂蜜,乌桕蜂蜜,桉树蜂蜜,葵花蜂蜜≥ 

其它蜂蜜                           ≥  

 

0.2 

0.6 

GH/T 1316  

5 包装 

5.1 非零售包装可使用符合 GH/T 1015 要求的包装钢桶和其它带盖的食品包装容器。包装钢桶的内涂层

和内胆有破损不得使用。塑料包装容器必须符合国家食品安全卫生要求。 

不应使用镀锌桶或盛装过药品、燃料油、食用油或其它化工产品的包装容器。 

5.2 包装容器在使用前应清洗干净，并吹干或晾干。 

5.3 包装场地应清洁卫生，并远离污染源。 

5.4 灌装人员在操作前应洗手消毒，并穿戴洁净的工作衣帽。 

5.5 容器内应保留适当空隙，防止蜂蜜受热溢出。灌装后应立即盖好桶盖。 

6 标志 

符合 GH/T 18796 的要求。 

7 贮存 

符合 GH/T 18796 的要求。 

8 运输 

符合 GH/T 18796 的要求。 
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《药用蜂蜜》编制说明 

 

一、工作简况 

1. 任务来源 

本标准是根据中华全国供销合作总社办公厅《关于下达2022年度

供销合作社归口标准体系与行业品牌建设项目计划的通知》供销厅科

社[2022]45号下达的任务，北京同仁堂蜂产品（江山）有限公司作为

牵头单位开展该项标准制定工作，标准归口单位是全国蜂产品标准化

技术委员会（原全国蜂产品标准化工作组），其计划编号为

2022GH-ZD-25。 

2. 制定背景及意义 

中国是世界第一大蜂蜜生产国，也是出口大国，但无论是国内还

是国外，蜂蜜的质量标准的不完善始终是制约蜂蜜行业发展的一个瓶

颈问题。国内虽然有蜂蜜的国家食品安全标准GB 14963 《蜂蜜》，

但该标准主要关注的是安全卫生指标，没有蜂蜜本身的特征指标，造

假用的糖浆一样能符合该标准的要求。行业标准GH/T 18796 《蜂蜜》

虽然增加了碳同位素的指标，但也远远不够。药典中的蜂蜜标准，增

加了寡糖的测定，但该方法具有一定局限性和误判。近年来，随着对

蜂蜜品质的研究深入，松二糖被确认为蜂蜜特有的一种二糖，且市场

上没有商品化的产品出售，对于蜂蜜和糖浆的鉴别也出现了比较公认

的糖浆标志物指标，针对淀粉糖浆的二羟基丙酮和甘露糖，针对于甜

菜蔗糖生产的糖浆的蜜二糖。 
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为此，希望通过制定《药用蜂蜜》的行业标准能更好的规范市场，

提升药用蜂蜜的质量标准，促进行业的健康发展。 

3.主要起草过程 

（1） 2022 年 8 月，自供销合作总社下达本标准项目计划后，

全国蜂产品标准化工作组启动了起草组征集工作，征集《药用蜂蜜》

行业标准项目的参与单位。 

（2）2022 年 9 月，组织召开药用蜂蜜行业标准启动会，牵头单

位介绍了药用蜂蜜标准草案的整体思路和主要内容，与会专家和企业

代表就标准草案的内容进行交流研讨。 

（3）2022 年 10 月-2023 年 10 月，完善药用蜂蜜标准草案。2023

年 6 月 6日召开的《药用蜂蜜》标准研讨会，起草组详细介绍了《药

用蜂蜜》的草案和相关研究情况，参会代表热烈讨论，提出了下一步

工作的方向，并且决定在收集好相关样品和数据基础上再进行一次讨

论会。2023 年 10 月 19 日再次召集起草组成员对修改后《药用蜂蜜》

草案和编制说明进行了讨论，起草组按研讨意见修改形成了本标准征

求意见稿。 

 

二、标准编制原则和主要内容说明 

1、标准的编制原则 

本标准文件在制定过程中严格遵循国家有关方针、政策和法则，

并遵循“科学性、先进性、合理性、可操作性”原则，按照 GB/T 1.1-2020

《标准化工作导则 第 1部分：标准化文件的结构和起草原则》、GB//T 
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20001.10-2014《标准编写规则 第 10 部分：产品标准》的要求编写。 

2、主要内容及确定依据 

本标准主要分为 8 个部分，分别是 1 范围、2 规范性引用文件、

3术语和定义、4 要求和检验方法、5包装、6标签、7贮存和 8运输

共 8个方面。 

4.2 理化要求中表 1，对水分、果糖和葡萄糖、蔗糖、酸度、

羟甲基糠醛等进行规定。具体如表 1： 

表1 理化要求 

项    目 指    标 检验方法 

水分， g/100g              ≤ 24.0 
《中华人民共和国药典》一部 蜂蜜、 

SN/T 0852 

果糖和葡萄糖，g/100g       ≥ 60.0 

《中华人民共和国药典》一部 蜂蜜、 

GB 5009.8 第一法 

果葡比                     ≥ 1.0 

蔗糖，g/100g               ≤ 5.0 

麦芽糖，g/100g             ≤ 3.0 

相对密度                   ＞ 1.349 
《中华人民共和国药典》一部 蜂蜜、 

GB 5009.2 第二法 

酸度          符合药典规定 《中华人民共和国药典》一部 蜂蜜 

5-羟甲基糠醛，g/100g       ≤ 0.004 
《中华人民共和国药典》一部 蜂蜜、 

GB/T 18932.18 

淀粉和糊精 符合药典规定 《中华人民共和国药典》一部 蜂蜜 

表 1 中的参数指标主要根据药典 2020 版对于蜂蜜的要求制定，

对于其中的分析方法增加了对应的国标规定的食品中糖的分析方法，

所增加的分析方法与药典方法具有一致性，这样为企业进行质量控制

时提供了依据。 

枣花中果糖和葡萄糖的含量的调查，在收集分析了 160 个样品的

数据如下： 
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表 2 枣花蜂蜜果糖+葡萄糖数据统计结果 

果糖+葡萄糖 含量范围（%） 个数 占比% 样本总量 
最大值 71.4    
最小值 57.2    

 ＜60 14 8.8 160 
 60~70 139 86.9  
 ≥70 7 4.4  

天然枣花蜜中会有大约 8.8%的样品达不到果糖和葡萄糖之和的

60%，虽然在本标准中为了与药典标准一致，未作规定。希望能为以

后的药典标准的修改提供参数数据。 

 

4.4 真实性要求 

蜂蜜中不得添加任何添加物，同时真实性应符合表3的规定。 

表 3 真实性指标 

项    目 指    标 检验方法 
碳-4 植物糖，%           ≤ 7 GB/T 18932.1 

寡糖 阴性 
《中华人民共和国药典》2020

年版 一部 蜂蜜 
GH/T 1394 

二羟基丙酮,mg/kg           
椴树蜂蜜                 ≤ 
枣花蜂蜜                 ≤ 
其它蜂蜜                 ≤ 

 
20 
50 
10 

 
 

BJS202307 

甘露糖,mg/kg             
枣花蜂蜜                 ≤   
其它蜂蜜                 ≤ 

 
1000 
200 

蜜二糖,mg/kg               
中蜂蜂蜜                 ≤ 
其它蜂蜜                 ≤ 

 
400 
100 

松二糖,mg/kg              
油菜蜂蜜，乌桕蜂蜜，桉树蜂蜜   ≥ 
其它蜂蜜                  

 
0.2 
0.6 

GH/T1316  

 

对应蜂蜜的真实性要求，在药典寡糖的基础上增加了寡糖的液相
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色谱和质谱联用的行标检测方法，该方法能对内源性寡糖和外源性寡

糖进行区分鉴别，排除了原来寡糖方法存在的误判的问题，准确性和

可靠性更好。 

碳4植物糖的方法是一个经典的方法，要是用来控制蜂蜜在生产

过程中底糖的混入。 

除此之外还增加了以蜂蜜混合糖浆检测（SM-X）的方法的参数指

标，在这四个指标中，其中的松二糖是天然蜂蜜中的指标，天然蜂蜜

中存在松二糖，而且随着蜂蜜的成熟度增加，松二糖会升高至一个相

对稳定的值，不同蜜种的松二糖会有差异，如乌桕蜂蜜和油菜蜂蜜中，

刚采收的蜂蜜原料中，松二糖含量会相对较低，在0.2%左右，洋槐会

在0.6%左右，枣花会在1.0%左右，但随着贮存时间增加和蜂蜜成熟过

程的完成，松二糖不不断增加，油菜达到0.6%以上，洋槐会达到1.0%

以上，枣花会达到1.5%以上，直至达到一个相对稳定值。但由于无法

确定蜂蜜在贸易的时候处于何种成熟程度，所以本标准中只规定了一

个最低要求，贸易双方可以根据不同蜜种和成熟程度在合同中进行约

束。 

另外的三个指标中二羟基丙酮和甘露糖是针对淀粉加工成糖浆

过程产品的副产物，这两种副产物除了在枣花和椴树蜂蜜中会有例外，

在其他蜂蜜中几乎没有，所以制定限量可以很好的控制淀粉糖浆的掺

入，而蜜二糖是通过甜菜蔗糖生产甜菜糖浆过程中的副产物，除了在

部分的中蜂蜂蜜中有发现外，在其它蜂蜜中几乎没有，所以制定限量

可以很好的控制甜菜糖浆的掺入。 
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5、判定限量的确定 

当掺入蜂蜜的糖浆比例低于 10%的时候，造假产生的经济利益将

低于造假成本，造假行为一般不会发生。所以二羟基丙酮、甘露糖和

蜜二糖的判定限量，拟定为其在糖浆中含量的 10%。根据南京海关所

提供的数据，在 45 个淀粉糖浆样品中二羟基丙酮的含量范围是

81.9-130.4 mg/kg，平均含量约为 107 mg/kg，甘露糖的含量范围是

1664.7-2375.0 mg/kg，平均含量约为 2018 mg/kg，38 个甜菜糖浆样

品中蜜二糖的含量范围是 724.1-1277.4 mg/kg，平均含量约 990 

mg/kg。所以，这 3 种糖浆标志性成分的判定限量分别拟定为二羟基

丙酮 10 mg/kg，甘露糖 200 mg/kg，蜜二糖 100 mg/kg。 

检测27个油菜蜂蜜样品、49个洋槐蜂蜜样品、38个荆条蜂蜜样品，

35个椴树蜂蜜样品和33个枣花蜂蜜样品。二羟基丙酮、甘露糖、蜜二

糖和松二糖在这5种蜂蜜样品中的本底含量数据分析见表4。在统计学

中，如果以σ代表标准差，μ代表平均值，根据3σ原则，数值分布

在（μ-3σ，μ+3σ)中的概率为99.73%，可以认为数值几乎全部集

中在（μ-3σ，μ+3σ)区间内，超出这个范围的可能性仅占不到0.3%。

从表4中可以看到，二羟基丙酮的μ+3σ在油菜蜂蜜、洋槐蜂蜜和荆

条蜂蜜中均小于10 mg/kg，在椴树蜂蜜和枣花蜂蜜中均小于20 mg/kg。

甘露糖的μ+3σ在油菜蜂蜜、洋槐蜂蜜、荆条蜂蜜和椴树蜂蜜中均小

于200 mg/kg，在枣花蜂蜜中小于1000 mg/kg。蜜二糖均未检出。松

二糖的数据是根据秦皇岛海关技术中心，南京海关技术中心，南京天

嘉检测的样品数据，综合考虑了蜂蜜原料和转化成熟的关系所定的值，
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在油菜蜂蜜中大于0.2 g/100g，在洋槐蜂蜜、荆条蜂蜜、椴树蜂蜜和

枣花蜂蜜中均大于0.6 g/100g。 

综上所述，不同品种蜂蜜中二羟基丙酮、甘露糖、蜜二糖和松二

糖的含量要求见表 4。 

表4  二羟基丙酮、甘露糖、蜜二糖和松二糖在不同蜂蜜中的本

底数据分析 

化合物 蜜种 样本个数 含量范围 平均值(μ) 标准差(σ) μ-3σ μ+3σ 

二羟基丙酮 

油菜蜂蜜 27 <5–7.2 6.7 0.4 5.5 7.9 

洋槐蜂蜜 49 <5-7.0 5.8 0.6 4.0 7.6 

荆条蜂蜜 38 <5-7.2 5.9 0.6 4.1 7.7 

椴树蜂蜜 35 <5-16.7 10.2 2.6 2.4 18.0 

枣花蜂蜜 33 7.6-17.2 11.7 2.5 4.2 19.2 

甘露糖 

油菜蜂蜜 27 <100-139.3 122.0 14.2 79.4 164.6 

洋槐蜂蜜 49 <100-138.6 119.0 11.7 83.9 154.1 

荆条蜂蜜 38 <100-169.6 124.4 21.6 59.6 189.2 

椴树蜂蜜 35 <100-175.2 131.0 21.2 67.4 194.6 

枣花蜂蜜 33 303.0-704.2 487.6 98.1 193.3 781.9 

蜜二糖 

油菜蜂蜜 27 <50 <50 / / / 

洋槐蜂蜜 49 <50 <50 / / / 

荆条蜂蜜 38 <50 <50 / / / 

椴树蜂蜜 35 <50 <50 / / / 

枣花蜂蜜 33 <50 <50 / / / 

化合物 蜜种 样本个数 含量范围 平均值(μ) 标准差(σ) <0.2/0.6 ≥0.2/0.6 

松二糖 

油菜蜂蜜 169 0.10-1.43 0.49 0.26 4.7% 95.3% 

洋槐蜂蜜 373 0.74-2.91 1.54 0.42 0 100% 

荆条蜂蜜 195 0.63-2.94 1.71 0.42 0 100% 

椴树蜂蜜 172 0.39-2.26 1.06 0.39 8.1% 91.9% 

枣花蜂蜜 100 1.20-3.78 2.38 0.46 0 100% 

 

表5  典型的蜂蜜品种中二羟基丙酮、甘露糖、蜜二糖和松二糖

的含量要求 

蜜种 
二羟基丙酮 

mg/kg 

甘露糖 

mg/kg 

蜜二糖 

mg/kg 

松二糖 

g/100g 

油菜蜂蜜 <10 <200 <100 ≥0.2 
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洋槐蜂蜜 <10 <200 <100 ≥0.6 

荆条蜂蜜 <10 <200 <100 ≥0.6 

椴树蜂蜜 <20 <200 <100 ≥0.6 

枣花蜂蜜 <50 <1000 <100 ≥0.6 

注1：蜂蜜的种类根据预包装样品标签中的配料表确定。若为混

合蜜种且含有油菜蜂蜜、椴树蜂蜜、枣花蜂蜜，分别按照油菜蜂蜜、

椴树蜂蜜、枣花蜂蜜的含量要求进行判定。 

注2：若蜂蜜样品中4个指标的含量均符合要求，则判为阴性。若

有大于等于1项指标不符合要求，则判为阳性。 

通过加入蜂蜜的真实性指标，可以很好的控制药用蜂蜜的真实性，

提升药用蜂蜜的质量。 

三、试验验证的分析、综述报告，技术经济论证，预期的经济效

益、社会效益和生态效益； 

本标准在药典2020版蜂蜜标准的基础上，增加了最新公布的市场

监管局的补充方法BJS202307对于蜂蜜真实性指标的检测，具有一定

的先进性和创新性。 

四、与国际、国外同类标准技术内容的对比情况 

 

五、采用国际标准和国外先进标准的程度 

无。 

六、与有关法律、行政法规及相关标准的关系 

药典发生冲突的问题，寡糖的问题，遵循药典的规定。 

七、重大分歧意见的处理经过和依据 

无。 
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八、涉及专利的有关说明 

本标准涉及内容不涉及任何发明专利。 

九、实施标准的要求，以及组织措施、技术措施、过渡期和实施

日期的建议等措施建议 

 

十、其它应说明的事项 

无。 

 

 

 

2023 年 11 月 
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